
Studios AC Academy 

Classique / ateliers corps AC Academy - Adeline et Sophie

Jazz Loisir / concours AC Academy - Laetitia

Jazz Horaires Aménagés Choream - Marvin Tarifs à voir avec Choream

Street Jazz AC Academy - Manon

Ostéopathie Osteopathie - Sophie Tarifs à voir avec Sophie

2025-2026
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
STUDIO1 STUDIO 2 STUDIO 3 STUDIO1 STUDIO2 STUDIO 3 STUDIO1 STUDIO2 STUDIO 3 STUDIO1 STUDIO 2 STUDIO 3 STUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 3 STUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 3

10H00-11H00                                
initiations            
Adeline

10H00-11h00 
Prépa 1-2 
Laetitia

10H00-11H00                                
prépas 1 et 2              
Laetitia

Ostéopathie

11H00-12H15  
préparatoires 
pré-concours 
concours 1 
Adeline

11h00-13h00    
Jazz concours11H15-12H30  

préparatoires
, pré 
concours, 
concours 1       
Adeline

11h15-12h15
Initiations
Laetitia

12h15-13h00 
atelier variations 
pré concours et 
C1

13h00-14h00 
atelier 
variations pré 
concours et C1  
Adeline

13H00-14H30
Concours 2 et 
3           
Sophie13h30-15h30 

Jazz 
concours

13H30-14h15   
éveils Laetitia13H45-14H45 

atelier corps  
C2-3     
Sophie

14h00-14h45
éveils 
Adeline 14h30-16H00    

C3 Sups         
Sophie

14H45-16H15 
Concours 2 
-3.       
Sophie 

14H45-16H00
atelier 
variations 
Concours 2 
Adeline

16H15-17H45 
Concours 3    
Sups    
Sophie

16h15-17h15 
atelier corps  
Sophie

16H30-19H00 
Horaires 
aménagés C2 
et C3  
Adeline

16H30-18H00 
Horaires 
aménagés 
Jazz Marvin

16h30-18H00 
atelier 
variations 
concours 2 
Adeline

16H30-19H00 
Horaires 
aménagés  C2 
et C3    
Adeline

16H30-18H00 
Horaires 
aménagés 
Jazz Marvin

17H15-19H00 
atelier 
variations 
Sups                 
Concours 2-3 
Adeline

Osteopathie
17H30-19H00 
Concours 2 
Adeline

17h30-18h45  
Pré concours 
et concours 1 
Laetitia

17H30-19H00 
Concours 2 
Adeline

Street Manon

18h15-19h15 18H15-19H45 
Atelier 
variations 
concours 3      
Sups      
Adeline

Laetitia
Elementaires

19H00-20H30 
Concours 3  
Sups  
Adultes Sups 
Adeline

19H00-20H30 
Concours 3    
Sups  
Adeline

Street Manon

19H30-20H30 
atelier corps   
tous niveaux  
adultes            
Adeline

19h45-21h00 
Laetitia           
Adultes

19H45-21H00 
Adultes 
moyens           
Adeline
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